BOWEN TERAPI

VAD AR BOWEN TERAPI?
<« Mjuka rullningar” éver muskler och
senor.
<« Skapar vibrationsvagor genom kroppen
<« Passar manniskor i alla aldrar

VAD GOR BOWEN TERAPI?

<« Cirkulationen okar

<€ Smdrta och stress reduceras

<« Signaler i nervsystemet forbéattras

<« Inre organ balanseras

<« Snedstéllningar korrigeras

<« Kénslomassig balans skapas

<« Energigivande effekt

<« Stimulerar lymf- och blodcirkulation

<« Balanserar bade fysiskt och psykiskt
(kroppen strévar alltid efter homeostas,
dvs. jamvikt/balans)

< Hadmmar inflammation

<« Okar smidighet

<« Stimulerar utrensningsorganen

<« Frigor blockerad energi

<« Frigor kdnslomassiga spanningar

KORT OM MIG?
Jag heter Susanne Neuhaus &r utbildad
Friskvardsterapeut och kostkonsult med KBT
inriktning och haller pa att utbilda mig till Bowen
terapeut.
Jag sadlade om helt efter flera ars sjukskrivning
(under vilken jag kom i kontakt med Bowen
terapi som blev min vég tillbaka).
Det ar ocksa darfor jag nu valt att utbilda mig och
kunna dela med av denna fantastiska metod som
genom enkla smértfria grepp startar kroppens
eget lakningssystem.

Under vinter/var kommer jag att utfora
elevbehandlingar pa Harmonigarden.
Kostnad for en behandling ar 200:-. Du kan
boka tid via Harmonigardens hemsida from
vecka 47.

Kostnadsfri infokvall pa Harmonigarden:
24 November 2011 kl. 18.00
Fika ingar.
VALKOMMEN!

VILKA BESVAR KAN BEHANDLAS MED
BOWENTERAPI?

<« |drottsskador

<« Besvér med rygg, skuldror, nacke, kna,

Whiplash,

<« Tennis/golfarmbége, “frusen axel”, musarm

<4 Magbesvaér, tjocktarmsbesvér, gaser

<« Luftvagsbesvar (astma, htsnuva, allergisk
snuva)

<« Huvudvark, Migran, Whiplash

<« Kakar (kakspanningar, lasta kékar)

<« RSI = upprepade rorelser (dataarbete,
arbeten som utfors av hantverkare)

<« Bihalebesvar

<« Ogonbesvar

<« Forkylning/Nastappa

<« Stress

<« SOmnbesvar

<« Foglossning

<« Underlatta forlossning

<« Menstruationsbesvér

<« Svanskotsproblem/smarta

<« Fotter (stukade, svullna, stela fotleder,
Hallux Valgus, pronation, supination)

<« Kné (smarta, svullnad, inflammation,

skada)

<« Vader (spénda, korta)

<« Drénera lymfan i benen (bra vid svullna ben)

<« Menisk, korsband

<« Ischias

<4 Hamstringsproblem (strackningar, uttréttade/
korta hamstrings, idrottsskador, prestations-
héjande

<« Handleder, hander (Carpaltunnelsyndrom)
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