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Smartbehandling med hogkostnadsskydd!

Nu kan alla mellan 16 och 70 ar fa behandling mot langvarig smarta (minst 3 manader) under
hogkostnadsskyddet och frikort som utfardas av den vardcentral eller lakargrupp dar du ar listad.
Behandlingen sker inom rehabiliteringsgarantin och det &r samma regler som for 6vrig sjukvard.

SMARTOR

Manga har besvar av sméarta som kan bero pa skada, fel i kroppshallning och balstabilitet, arbete,
stress eller oro, otraning, felaktig kost, dvervikt m.m. Smartan kan t.ex. upplevas i axlar, nacke, rygg,
landrygg eller generellt. Forskning har visat att multimodal smartbehandling kan ge mindre smarta, i
vissa fall smartfrihet och framfor allt hogre livskvalitet.

BEHANDLINGEN

Multimodal smértbehandling ges i samarbete med Region Skane och
innebar kortfattat att ett smartteam bestaende av ldkare, sjukskoterska,
sjukgymnast, psykolog och kurator med sina samlade kompetenser ger dig
individanpassad behandling ur ett helhetsperspektiv . Den ges individuellt
och i grupp, ar fysisk och psykosocial.

Pa Harmonigarden pagar behandlingen under ca 3 manader och sker 2-3
ganger per vecka. Varje behandling tar ca 1-3 h. Inom programmet ges
behandlingar av legitimerad personal . Som komplement erbjuder vi dig ett
antal andra behandlingar och aktiviteter utifran dina behov, forutsattningar
och 6nskemal. Dessa ar t.ex. avslappningsmassage, floating, varmt
hydroterapibad med vattenmassage, traning i varmbassang, mental traning,
infrardd bastu och intressanta forelasningar.

INFORMATIVA LANKAR (KLICKA PA LANKEN SA KOMMER DU TILL RATT SIDA)

Hélsoval Skane Dina rattigheter Sjukresor Skanetrafiken om sjukresor
Vardgaranti och viantetider Regler och rattigheter for vardsokande
Patientndmnd och patientrattigheter

HARMONIGARDEN

Harmonigarden &r ett litet och personligt friskvardscenter i Hollviken, Rangs
Sand. Bli inte férvanade om det kdnns som att komma hem till ditt eget
privata SPA. P4 Harmonigarden finner du en kombination av friskvard och
SPA i unik naturlig miljo. Vi erbjuder privatpersoner, grupper och foretag ett
brett urval av skona och valgérande kroppsvardsbehandlingar.

Behandlingar vi erbjuder &r bl.a. klassisk svensk och Thailandsk massage pa
olika satt, hudvard och spa-behandlingar, floating, fysioterapi, personlig
traning, hydroterapibad, simning i stor varm bassang (28-30 grader),
vattengymnastik, infrardd bastu och traditionell bastu med arom,
dagsljusbehandling, QiGong, kost & halsa, livsstilférandring, stresshantering,
multimodal smartbehandling inom hogkostnadsskyddet (remiss fran lakare),
kostradgivning, rehabtraning, halsoprofilbedémning m.m.

HUR GORJAG?

Ga till en lakare pa vardcentralen/lakargruppen dar du ar listad. Be att fa en remiss till multimodal
smaértbehandling pa Harmonigarden som lakaren skickar till oss. Det ar du som valjer var du ska fa
din behandling. Lakaren maste ange remisskod och diagnoskod pa remissen. Nar vi har fatt
remissen kontaktar vi dig. Lds mer pa Region Skanes sidor (klicka har).

Varmt vilkommen till Harmonigéarden!

Harmonigarden i Hollviken, Rangs Sand
Nordmannavagen 2 — 236 61 Hollviken — 040-45 20 77 — info@harmonigarden.se

www.harmonigarden.se
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