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1 Réng Sand

Harmonigirden ér till for dig, din hilsa och ditt vélbe-

finnande. Stigin i en behaglig atmosfir, lit stressen rinna av
och vardagsbekymren ga upp i dnga. Vilj mellan olika behandlingar
hos duktiga terapeuter. I poolhuset, dir det finns floating, traditionell
bastu med aroma, infrardd bastu, solarium och en stor pool med
“streamer” ar det alltid ljust, varmt och skont.

I vart andrum finner du lugn och harmoni. Har kan du ocksa fa
dagsljusbehandling under arets mérkare tid. I vart SPA-bad utomhus,
bubblar du och far vattenmassage under bar himmel. Vi erbjuder
ocksd unika konferensmajligheter, foretagsmassage, individanpassad
livsstilsforandring, kurser och teman samt olika Mébra-aktiviteter.
Ett presentkort ar en vilkommen gava! Det gar bra att kopa present-
kort till valfria behandlingar och aktiviteter.

Vilkomna!
Birgitta Bjérkman & Bengt Stenman
med personal och terapeuter

Receptionen ar dppen vard kl 9-17 samt helgfria I6rdagar kI 10-14.
Oppet i dvrigt fér bokade kunder eller enligt dverenskommelse.
Behandlingar och aktiviteter bokas pa var hemsida.

Speciella arrangemang bokas pa 0763-25 00 33 eller info@harmonigarden.se

www.harmonigarden.se ® Reception 040-45 20 77
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armonigdrofen

OPPET HUS

Lér 2 april 10-16
So6n 3 april 12-16

Pool 12,5 x4 m
Bastu

IR-bastu
Hydroterapibad
Floating (i rum)
Dagsljusterapi
Solarium med D-vitamin
Utomhusmiljo
Smartbehandling
Konferenser
Kurser
Kostradgivning
Mabra-teman
Livsstilsférandring
Viktminskningsprogram
Simtraning
Vattengymnastik
Traningsrum
Kinopraktik
Sjukgymnastik
Idrottsskador
Klassisk massage
Taktil massage
Idrottsmassage
Energimassage
Thaimassage
Stresshantering
Samtalsterapi
Coaching

Healing
Skoénhetsvard
SPA-behandlingar

Viirde 100 kr

Tag med vardekupongen till Harmonigarden, sa far du
100 kr rabatt vid betalning av behandling eller aktivitet

fér minst 400 kr. Erbjudandet galler t o m maj 2011.

Kan ej kombineras med andra rabatter eller erbjudanden.
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Hdakan Granstrom
fysioterapeut
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Birgitta Bjorkman

i N . . Boonying och Pom Lindmark Hakan Granstrom
Dipl. K_IN Oprakt_l_kter _apeut, _Leg. Sjukskéterska, Cert. Medicinsk och Thaimassér Leg. Sjukgymnast
Dipl. Massér, Dipl. Antistressterapeut
. . X Thai-, olje-, fot-, avslappningsmassage, Idrottsskador, akupunktur, manipulation och
Klass's_kf' Hav_vallansk—, avslappnings- _OCh cellulitbehandling, zonterapi mobilisering, traning, nervmobilisering
medicinsk fibromassage, KINOpraktik 0704-54 73 92 » boonying@harmonigarden.se 0737-22 83 87 * hakan@harmonigarden.se

0706-27 08 90 e birgitta@harmonigarden.se
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Ulla Jonsson

Taktil massage

Ulla Jénsson Jonas Holm ‘ My Jénsson )
Dipl. Taktil massor Idrottslédrare och ldrare pa bla Sverigehélsan AB, Diplomerad hud- och spaterapeut. Godkédnd av
Cert. masso6r, Qigong instruktdr, Personlig trédnare CIDESCO (comits International D Estetique Et Cosmétologie)
Taktil massage, avslappningsmassage mot stress, . . - samt SHR (Sveriges Hudterapeuters Riksférbund)
oro och smérta Qigong, massage, personlig traning _ _
040-45 20 77 » ulla@harmonigarden.se vattengymnastik, kost- och halsoinspirator SPA-kurer, hudvards- och ansiktsbehandlingar
0733-97 36 10 ¢ jonas@harmonigarden.se 0708-39 61 84 » my@harmonigarden.se

@'V% Lis mer om vara erbjudanden Smartbehandllng
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pa www.harmonigarden.se med likarremiss
massage & lerapi @y ) '
= Vilkommen den 2-3 april och se hela Vi behandlar dven personer som har
SPA-anliggningen, prova pé olika be- l&ngvarig smirta i t.ex. nacke, skuldror
Conny Andersson . .. o . e re
Cert. massageterapeut specialicerad pa handlingar, och triffa vira terapeuter. och rygg. Med remiss frén din lakare
idrott- och arbetsskador Massor av cxtraerbjudanden! kan du fa smartbehandling under ett
Massage Vilkomna! tolvveckorsprogram som galler inom
0708-59 52 59  conny@harmonigarden.se hogkostnadsskyddet.

www.harmonigarden.se ® Reception 040-45 20 77



